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REGOLAMENTO PER L’UTILIZZO 

DELLA PALESTRA SCOLASTICA   
 

 

 

  

 Ogni studente deve: 

 
⚫ indossare abbigliamento idoneo: calzature da ginnastica + pantaloni/pantaloncini e magliette 

adeguati ad ogni tipo di attività fisica, indumenti che permettono di muoversi liberamente; 

⚫ rispettare le norme igienico-sanitarie, in particolare nella cura della propria persona; 

⚫ riporre, al termine delle attività, le attrezzature utilizzate negli spazi e luoghi adibiti; 

⚫ informare immediatamente il docente in caso di infortunio o di malessere, anche lievi; 

⚫ lasciare i locali e gli ambienti puliti  alla fine della propria ora di lezione. 

 

In Palestra non è consentito: 

 
⚫ usare gli attrezzi o entrare nella palestra  senza la presenza dell'insegnante; 

⚫ utilizzare o trattare in modo improprio e/o pericoloso gli attrezzi e gli arredi presenti; 
eventuali danneggiamenti volontari alla struttura della palestra e/o agli oggetti ed attrezzi 
debbono essere addebitati al/ai responsabile/i, oppure all'intera classe presente quel giorno 
qualora non si riesca ad individuare il responsabile; 

⚫ allontanarsi durante la lezione senza l’autorizzazione del docente; 

⚫ svolgere attività non richieste dal docente, oppure pericolose, usando attrezzi o attrezzature 
in modo scorretto e pericoloso per sé e per gli altri, colpire con violenza i palloni e prendere 
a calci i palloni non specifici per il gioco del calcio; 

⚫ consumare cibi e/o bevande all’interno; 

⚫ stazionare negli spogliatoi se non per il tempo necessario del cambio dell’abbigliamento; 

⚫ entrare negli spogliatoi  se occupati da studenti  di altre classi; 

⚫ consumare cibi e/o bevande in palestra o negli spogliatoi; 
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INOLTRE: 

 

Gli studenti sono invitati a non portare e/o a non lasciare incustoditi denaro, orologi ed altri 
oggetti di valore negli spogliatoi. Gli zaini con gli effetti personali devono essere portati 
all’interno della palestra dove si svolge l’attività didattica. Se quest’ultima viene svolta 
all’esterno, gli zaini devono essere collocati all’esterno in un’area facilmente controllabile. 

I docenti e il personale addetto alla pulizia della palestra non sono obbligati a custodire tali 
oggetti e non sono tenuti a rispondere di eventuali ammanchi. 

 

 

Per qualsiasi altra regola di comportamento si fa riferimento al Regolamento d’istituto. 

 

 

 

 

Approvato dal Consiglio d’Istituto nella seduta del 5 aprile 2023. 

 


